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Ngay 2 thang 10 ndm 2012, Tha Twdng Chinh phd dd phé duyét Chwong trinh muc tiéu
qudc gia vé sir dung ndng luvgng tiét kiém va hiéu qua giai doan 2012 - 2015 vdi muc tiéu
tiét kiém tir 5% dén 8% téng mirc tiéu thu nang luvgng cla ca nuwdc so véi du bdo nhu
cau nang lugng.

Mét trong nhirng hoat ddng ndi bat ciia Chuong trinh 13 trién khai “Cudc van ddng slr
dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua trong mai hd gia dinh” gép phin thay déi nhan
thirc, hanh déng vé sir dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qua; Lua chon cac san pham
tiét kiém nang lwvong gép phan tiét kiém chi phi cho gia dinh va cho dat nudec.

N&m 2013, Chwong trinh MTQG vé sir dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua bién soan
va phat hanh CAm nang “Tiét kiém dién trong gia dinh”. Vi thong tin hitu dung, dé
hi€u, Ban Bién tap hy vong cuén Cam nang sé la tai liéu tham khao bé ich cho ngui tiéu
dung khi chon cac thiét bj tiéu thy dién tié€t kiém nang lugng trong gia dinh.

C4m nang “Tiét kiém dién trong gia dinh” dwoc xuit ban [an dau nén khé tranh khéi so
xuat, chiing téi rAt mong nhan duoc sy gdép y va chia sé clia Quy doc gid dé lan tai ban
sau day du va cip nhat hon nira.

Moi y ki€n déng gop xin lién hé:
Vidn phong Chuwong trinh Muc tiéu quéc gia
vé St dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qué

DC: Phong 505, 23 Ngé Quyén, Hoan Kiém, Ha Néi, Viét Nam
DT: 84-4-6.270.5519 Email: vptknl@moit.gov.vn
Website: www.tietkiemnangluong.com.vn / www.vneec.gov.vn






Dén chiéu sdng la thiét b tiéu thu dién phé bién nhét trong cdc ho gia dinh. Mdc di
cbng sudt tiéu thuy cda tirng béng dén khéng Ién nhung do st dung thurdng xuyén
tai nhiéu vj tri trong nha nén hé théng chiéu sdng c6 thé chiém tdi 15% luong dién
tiéu thu binh quén trong cdc hé gia dinh. S dung dén chiéu sdng hop ly sé gép
phdn ddng ké vao viéc tiét kiém dién trong gia dinh.

W

(@)
Q)
S
>
QO
S
«Q
=:
©»
e
=
o
3
=
-
S
—
=
o
>
«Q
Q
QO
=
>
=7




=
=
o
8
D
D
=
[e]
=
=
c
@
o
=
@
i~
—
by
=
D
c
@®©
c
=
~(O
O

1. Lwa chon dén chiéu sang:

Bang sau day dwa ra hwéng dan lwa chon loai dén theo cac nhu cau st dung khéc

nhau:
s o . Cong Tudi tho Hiéu suat tuwong
Loai dén Ung dung dac trwng sust (W) (gi®) asi(*)
ouncsy | S sinchg
toc tiéu ) 2 " .~ | 25-100 1000
2 sach, chinh duoc do
chuan .
séng
A Chiéu sang chung,
B GEY két hop trang tri, 40-300 | 2000 - 4000
tdc halogen o & 2
chinh duwgc do sang
Pen huynh
quang (dén | Chiéu sang chung _ )
tuyp, dén (theo dai) B=RY | SULDSEIN
6ng)
R Chiéu sang chung
ben com- e = 8000 -
T (theo dllem), két hop 6-40 10000 @@@@
trang tri
Chiéu sang chung
Pén LED (theo diém), k&t hop 4-9 Trén 20000 @@@@@
trang tri

*Hiéu sudt twong déi la hiéu qud ndng luwgng (Lumen/Watt) so sdnh tuong déi vdi

bdng dén déy téc tiéu chudn.



2. Thiét ké va lap dat hé thong chiéu sang:

» Tham khao cdc nha chuyén mén vé anh sang, kién tric khi thiét ké hé théng chiéu
sang. Chon loai dén phu hop v&i nhu cau st dung. Lap cac cong tac riéng cho tirng déen
hodc cum dén. Lap cong tac chinh d6 sang (dimmer) cho dén halogen, dén day tdc.

» DBi v&i dén tuyp, st dung chan luu dién tlr sé tiét kiém ~30% dién tiéu thu, bong dén
loai T5 va T8 sé tiét kiém tir 30% dén 10% dién tiéu thu so v&i béng loai T10 va l1am ting
gap déi tudi tho cho bong dén.

» Khi l3p dén nén sir dung mang/chda, sé phat huy hiéu qua chiéu sang ctia bong den.
» Thwdng xuyén vé sinh mang/chda dé dén ludn phat huy hiéu qua chiéu séng, vi néu dé
bui, d&n c6 thé gidm tir 10% - 20% d6 sang.

3. St dung dén chiéu sang:

» Tat dén khi khéng str dung.

» Tat bét hodc dung dimmer giam d6

sang den khi xem TV hodc doc sach )

v@i dén ban. = -

» Tan dung t&i da anh sang tu nhién = ) / -

dé chiéu sang, tuy nhién can luu y /é S '

dnh ndng truc tiép sé mang theo % <‘7
nhiét lam nong bén trong nha. L4 \“

» Thwdng xuyén vé sinh bong va chéa
dén dé dam bao do6 sang.

Chu y: Dén compact chi ldp dit duoc & mot sé noi nhdt dinh va it bat tdt.

yuip elb Buouy uglp wen 191 bueu we)H
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QUAT PIEN

Quat la thiét bj lam mdt phé bién nhét trong cdc hé gia dinh & Viét Nam. Quat rdt
da dang vé ching loai, phé bién nhét Id quat ban, quat hdp, quat dirng, quat cdy,
quat treo twdong, quat trén. Mét sé loai quat con ¢é thém tinh ndng swéi dm hay
tgo @m. Cdc logi quat lam mdt thuong chiém hon 3% dién ndng tiéu thu binh qudn
trong cdc hé gia dinh.

Nén diéu chinh téc dé quat
phi hop véi nhu cau
strdung



1. Lwa chon quat:

Bang sau day cung cap théng tin co ban vé cac loai quat, gilp lwa chon loai quat phu
hop véi nhu cau sir dung:

Loai quat Pic diém Céng suat (W)

Dé di chuyén, str dung dugc & nhiéu vi tri khac
Quat ban nhau nhu mat ban hodc dé trén giuvdng, phu 30-60
hop vdi khu vire nhé.

Dé di chuyén, chi phu hop dat trén san nha,

Quat hop khong gian lam mat rong va an toan hon quat 40-70
ban.

, Dé di chuyén, chi phti hop dét trén san nha,
Qﬁsttgu'ng/ khoéng gian |am mat rong, linh hoat va diéu chinh 50 - 65
quat cay duoc chiéu cao.

, Dé di chuyén, thiét ké dep, chi phlu hop dat trén B
QUEETELS san nha, khong gian lam mat hep hon quat cay . 29=(
Quat treo Tiét kiém khong gian do gén cd dinh trén tuwong, 50— 65

tuong chi lam méat cho mot khu vc nhat dinh.

Tiét kiém khéng gian do treo trén tran, khéng
Quat tran gian |lam mat réng, phu hop véi phong cé tran 65-80
cao trén 3,5 mét.

Qua?t hoi C4u tao twong ty quat cay, quat thap. Cé thém
nuoc tinh nang phun suwong tao Am/lam mat tir nwéc 50 -85

hodc nwdc da.

Dung dé théng gié cho cac khéng gian chirc
nang nhu nha bép, khu vé sinh, phong kin st 18 -45
dung diéu hoa...

Quat thong
gio
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Cdc lwu y khi chon mua quat
» Quat hop can phai cé chirc ndng tu tit khi bj d6 hodc nhac 1én khdi mat san;

» Nén mua céc loai quat cé thé diéu chinh t6c d6 va cé ché d6 gié theo nhip sinh hoc
lic ngt (Sleep Mode);

» D8i v&i cac loai quat ban, quat hdp va quat dirng/quat cay, nén mua quat cé cdnh
bang nhuya thay vi cdnh kim loai;

» Chon mua cac loai quat cé két ciu don gian, dé thdo — I3p khi can vé sinh va bao
dudng;

» Chon dung loai quat théng gid (quat cho nha bép, quat nha vé sinh...) v&i cdng suat
va lwu lugng gid phu hop véi dic diém va dién tich khong gian can théng gid. Nén tham
khao y kién céc nha chuyén mén vé thdng gié, kién tric dé chon duing loai quat.

2. Lap dit quat:

» D8i vdi quat tran: chon vij tri phu hop dé phat huy hét kha nang lam mat cla quat;

» D8I véi quat treo tudng: chon vi tri 1dp phu hop véi yéu cau st dung cla tirng khong
gian chirc ndng trong gia dinh nhu khu vire ban &n, ban tiép khach. Khong 13p quat qua
cao vi s& gidm hiéu qua lam mat, ciing khong 13p qud thap 1am gidm pham vi [am mat
cla quat.



Bdt quat sé manh nhdt sé
ton hao dién nhiéu nhdt

3. Sir dung va bao dudng
quat:

» Chinh d6 cao phu hop (quat cay) va
dé quat & gan vi tri can lam mat;

» Bat téc d6 vira dd va sir dung ché
do phu hop (vi du Sleep Mode);

» Sir dung chirc nang xoay dao hudng
gi6 dé [am mat tuan tu cac vi tri trong
phong thay vi cing bat nhiéu quat;

» Khong cam dién lién tuc doi véi
cac loai quat dung &c - qui sac dién,
chi cdm dién khi dén bao can sac lai
dién;

» Thwdng xuyén vé sinh canh quat,
I6ng quat, 6 truc, co cdu dao gid va
tra dau vao 6 bac truc déng co (2
thang/lan);

» Khi khong sir dung (mua déng) can
vé sinh, tra ddu va boc quat trong
tdi ni-I6ng trwdc khi cat vao hop dé
tranh hoi 4m lam han ri cdc b6 phan
kim loai. Quat sac dién can sac day
binh mdi thang 1 [an.
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Cdc thiét bj dién ti nghe nhin, gidi tri gia dinh bao gém TV, dan dm thanh, mdy
vi tinh, mdy choi game..., phé bién nhét la TV. Trong cdc gia dinh & khu vuc thanh
thi, cdc thiét bj nay thuwdng duoc sir dung trén 6 gio/ngay va tiéu thu téi 24% dién
néng. Lwa chon thiét bj phi hop va st dung ding cdch cdc thiét bj dién tir nghe
nhin khéng chi tiét kiém dién ma con giup téng tudi tho thiét bi.

— —
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1. Lwa chon TV va céc thiét bi dién tir nghe nhin, giai tri:

TV man hinh phang |a loai phd bién nhat trén thj trwdng hién nay véi 3 loai cong nghé
chinh Ia Plasma TV, LCD TV va LED TV nhu trong bang sau:

Mirc tiéu

Cong nghé Pac diém thy dién

Géc nhin réng, hinh anh chuyén déng dep,
Plasma mau sac chinh xac, d6 twong phan cao nhat. Cao nhat
Man hinh day, kiéu dang binh thuong .

Géc nhin hep, thé hién hinh anh chuyén déng,
LCD mau sac va do tuwong phan kém TV Plasma. Trung binh
Man hinh méng, cé nhiéu kiéu dang dep.

Géc nhin réng, hinh anh chuyén déng dep,
mau sac va do twong phan gan bang TV ) )
LED Plasma. Thap nhat

Man hinh mdng, cé nhiéu kiéu dang dep.
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Ngoai ra, mot théng s quan trong khi lya chon TV 13 chiéu dai dudng chéo man hinh
(tinh béng inch). Khoadng cach t8i wu tir vi tri ngdi xem TV t&i man hinh duoc tinh bang
3 - 5 [an chiéu dai duong chéo.

» Theo nguyén tic dé, nén lya chon kich thwdc man hinh TV theo bang sau:

Khoang céch tir vi tri ngdi xem

Kich thwd'c man hinh TV (inch)
(m)

2,5 32
3,0 37-42
3,5 46
4,0 50

» Mua céc loai TV ¢ chirc ndng tw dong chuyén sang man xanh nhat khi khéng cé tin
hiéu;

» D6 vdi man hinh may vi tinh, néu khéng c6 nhu cau d3c biét thi lva chon man hinh LCD
tir 17 d&n 19 inch 1a phi hop nhat;

» DEi véi dan 4m thanh va loa, nén mua loai cé cdng suat vira du, phu hop véi phong
nghe. Théng thudng cac loai dan 4m thanh va loa cé céng suat tlr 75 — 100 Watt [a dd
dap rng nhu cau gidi tri tai gia dinh;

» Nén kich hoat tat cd cic tinh nang tiét kiém nang luvgng cé trén hé théng may tinh, man
hinh va céc thiét bj k&t n6i d& dam bao ludn st dung & ché do tiét kiém nang luong.

» Khi chon mua cac thiét bj dién t(r giai tri nghe nhin, nén chon mua cac san phdm cé dan
nhan tiét kiém nang lugng.
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2. Str dung TV va cac thiét bj dién
tlr nghe nhin, giai tri:

» T4t bing nat ngudn chinh trén may thay vi dung
diéu khién tir xa vi khi tat bang diéu khién tir xa,
TV hodc dau dia sé khong thyc sy tdt ma chi
chuyén sang ché& d6 chd (Stand by) va van tiéu
thu dién;

» Dieu chinh mau sac (Color), dd sang (Bright-
ness) va do twong phan (Contrast) ca man hinh
& mdc phu hop (~50%), vira d& chéi mat vira
tiét kiém dién. Khi xem TV t&¥ ngudn tin hiéu phd
thong (bat séng hodc truyén hinh cap) thi nén dat
ché& dé hinh anh & murc dju (Softness);

» Chinh &m lwgng (Volume) & mirc vira dd nghe;
Chuyén sang ché& do chd khi tam dirng;

» Cai dt ché do tiét kiém nang lwvong cho may
vi tinh: Control panel -> Power Option -> Power
Saver: ty dong tat man hinh/6 dia cirng, chuyén
sang ché& do ngl hodc tat may sau 30 phut khong
st dung.

» Tuy diéu kién, nén loai bé dan man hinh CRT
(bdng dén hinh) chuyé&n dan sang dung man hinh
LCD (tinh thé 1dng). Man LCD chi tiéu thu 30%
dién n3ng néu so v&i man hinh CRT cung kich
co.
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MAY DPIEU HOA NHIET PO

Diéu hoa nhiét d6 la mét trong nhikng thiét bi tiéu thu dién Ién nhét trong gia dinh.
Vao mua ndng, trong gia dinh s dung diéu hoa, mdy diéu hoa nhiét dé cé thé tiéu thu
tdi hon 30% dién ndng. Chinh vi véy viéc s dung diéu hoa nhiét d6 hop ly sé gép phén
tiét kiém ddng k€ dién ndng tiéu thu va tién dién phdi chi tré hang thdng.

Strdung diéu hoa theo sdch
huéng dan sir dung
Ting thém 1°C nhiét d6 cai ddt sé
giup tiét kiém 3% dién ndng tiéu thu

A
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1. Lwa chon mdy diéu hoa nhiét do:
» C6 4 loai may didu hoa nhiét dé ph6 bién thudng sir dung cho hé gia dinh:

= Loai clra s6 (1 cuc): c6 cau tao mdt khéi may duy nhat. DE gdn may nay chi
can tao mot khung clra s6 trén twong khi gan may, dé bé mit (gian lanh) quay
vao trong phong.

- Loai 2 cuc treo twong: cuc néng |ap bén ngoai nha va cuc lanh gan trén twong
trong nha. Loai nay thich hgp véi nha cé khong gian thodng (hanh lang, ban
cong) dé dat cuc néng.

= Loai 2 cuc 4m tran: ciu tao giéng nhu loai 2 cuc treo twdng nhung cuc lanh
I3p 4m tran. Loai nay thich hop véi cac nha biét thy hodc chung cu cao cp cé
két ciu tran 2 I6p.

- Loai 2 cuc dat dirng: la loai 2 cuc vdi cuc lanh cé kich thudc Ion dat ding trén
san nha. Loai nay thudng cé céng suat I&n va chi thich hop véi cédc phong cé
dién tich trén 45 m2.

» Ngoai ra, mdt théng s6 quan trong khi luwa chon may diéu hoa hoa nhiét do |1a cong

suat lanh ctia may, tinh bang don vi BTU/gio. Bang sau day dua ra hudng dan lwa chon
céng suat may theo dién tich phong can diéu hoa:

(@)

Q)

3

>

2

Dién tich phong | Cong suat lanh 53
(m?) (BTU/gio) - §
10- 15 9000 2
15 - 20 12000 : 7 -
20-30 18000 2
Trén 30 24000 5
=

>3

=
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» Hién nay, trén thi trudng d3 cé cac loai didu hoa nhiét dé st dung bién tan (inverter),
céc loai may nay thudng cé gid thanh cao hon cadc may khong dung bién tan cé cung
cOng suat. Tuy nhién may didu hoa nhiét d6 st dung bién tan co thé tiét kiém 5% dién
tiéu thu va dam bao duy tri nhiét d6 trong phong diéu hoa 6n dinh, nang cao chat
lvong diéu hoa khéng khi.

2. Lap dit may diéu hoa nhiét do:

» Thire hién theo ding huéng dan clia nha san xuat;

» DBi v&i may diéu hoa 2 cuc thi khodng céch gitra 2 cuc khéng nén qué 15 mét;
» Budng 6ng lanh phai dwoc bao 6n ding k§ thuat bang vat liéu bao 6n tét;

» Khong gan cuc lanh trong cac géc khuat (lam gidm kha ning d6i luvu khdng khi), cuc
lanh treo tudng nén gin & dé cao tir 2,5 dén 3,5 mét;

» Khi nha cé nhiéu méy diéu hoa thi can bé tri cac cuc néng hop ly, khéng dat cac cuc
néng qua gan nhau hodc théi gié ndng vao nhau lam giam kha nang giai nhiét;

» Dt cuc néng tai vi tri thodng mat, khong bi 4nh ndng mat troi chiéu truc tiép. Néu can
thiét thi cé thé |3p thém mai che ning cho cuc néng;

» Khéng dat cuc nédng & noi cé gid to vi sé dnh huwdng dén hoat ddng cla quat;
» Khong d&t cuc ndng & gan mét dat hodc nhitng chd cé nhiéu bui.
3. Sir dung va bado dudng may diéu hoa nhiét d6:

Cai dat nhiét do hop ly: Cai dat nhiét d6 may diéu hoa tuy thudc vao nhiét dé bén ngoai
nhu sau:

Nhiét do bén ngoai (°C) 30 32 34 trén 35

Nhiét dé cai dat cao nhat (°C) 26 27 28 29




» Theo tinh todn, tdng thém 1°C nhiét dé cai d3t s& gilp tiét kiém 3% dién nang tiéu
thy;

» Chi s&r dung ché& dd lam mat nhanh (tur-
bo) hodc dat ch& dé quat manh nhat trong
khoang 3 phut dau tién sau khi bat diéu
hoa. Sau d6 can chuyén vé ch& dé binh
thuwdng véi téc d6 quat vira phai;

ye—o\)
JUTTITIITTTITTRNGS
SEmm—

» Bat ché d6 diéu chinh gié da hudng
(swing) hodc cé thé sir dung két hop vdi
quat (néu can thiét) dé ting kha ning luan
chuyén khéng khi trong phong diéu hoa;

» Khéng sir dung quat théng gi6é cd céng

sudt I&n hon 25 W cho phong sir dung diéu

hoa;

» Déng kin cac clra phong st dung diéu hoa

va han ché ra vao phong;

» Béng clra chép hodc dung rém che dnh néng tryc ti€p chiéu vao phong;

» Han ché& sr dung cdc thiét bj sinh nhiét nhu ban 13, bép, binh dun nwéc trong phong;
» V@& sinh cc tdm ludi loc bui thuwdng xuyén néu dung nhiéu va cac gian trao d6i nhiét it
nhat 2 [An/nam va bao dudng may it nhat 1 [an/nam;

» Lién hé véi cic co s& dich vu dién lanh dé kiém tra khi phat hién cac dau hiéu bat
thuong (mdy kéu to, khdng cé hoi lanh, tw dong bat hodc tat...) dé kiém tra va stra chita,
bao tri.
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NOI COM DIEN

Néi com dién dang ngdy cang tré nén phé bién trong cdc gia dinh. Do duoc si
dung thuédng xuyén nén ndi com dién tiéu thu téi gén 10% dién nédng trong cdc
gia dinh. Trong hoan cdnh gid ndng lwong ngdy cang tdng thi viéc st dung nbi ndu
com hop ly sé gitp cdc gia dinh tiét kiém chi phi dién ndng cho cdc bira dn hang
ngay.

Néu com tru'éc khi én 30 phut
dé han ché théi gian i néng




1. Lva chon néi:

» Nén chon ndi cé cdng suat va dung tich phu hop vdi s6 ngudi trong gia dinh. Bang sau
day dua ra hudng dan lya chon ndi ndu com theo s6 lwgng ngudi trong gia dinh:

Dung tich (Lit) Cong suat (W) S0 nguor trong gia
dinh
Duadi 1 250 -400 2
1-1,5 450 - 600 2-4
1,5-1,8 650 -850 3-6
Trén 1,8 Trén 900 Trén 6

» NEu cd thé thi nén chon mua ndi cé mach diéu khién dién tl& véi nhiéu ché do nau
khac nhau.
2. Str dung néi com dién:

» Khdng nén ndu com qué sé&m, chi nén ndu com trwdc biva an tir 30 dén 45 phat dé han
ché thoi gian 0 néng;

» Lua chon ché& d6 nau phu hop;

» Thudng xuyén vé sinh ddy ndi va mam nhiét dé duy tri hiéu qua truyén nhiét.
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3. NG6i ndu com dung gas:

» Bén canh cac loai ndi ndu st dung dién thi trén thj trwdng con co céc loai ndi nau sk
dung gas. So vdi noi dién, loai ndi nay cé cac vu nhugce diém sau:

» CO thé tan dung ngudn khi sinh hoc (biogas) & cac khu vuc ndng thén hodc ngoai thanh
noi cé cdc trang trai chdn nudi, san cé ngudn nguyén liéu san xuat biogas;

» Dung tich néi I&n tir 6 — 10 lit, phu hop vdi cac gia dinh déng ngudi;
» Khdng cé ché dé nau hoan toan tu dong, can cé thao tac diéu khién;
» Kém linh hoat hon nbdi dién vi phai dat tai vi tri c6 van cip gas;

» DO an toan kém hon noi dién.

» Viéc str dung va vé sinh ndi ndu gas can thyc hién ding theo hudng dan cta nha san
xuat.
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TU LANH

Cling vdi s phdt trién ctia xa hoi, tu lanh ngay cang phd bién trong méi gia dinh.
Do ddc diém van hanh lién tuc, chi phi tién dién cho td lanh cd thé chiém hon 16%
téng tién dién hang thdng cda gia dinh. Viéc st dung tu lanh hop ly sé gép phdn
tiét kiém ddng ké dién ndng tiéu thu va tién dién phdi chi tré hang thdng.

Nén chon tua lanh duoc
ddn nhdn tiét kiém ndng luong
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1. Lwa chon ta lanh:

» Nén chon tl cé dung tich phu hgp vdi s& ngudi va tdp quan sinh hoat cda gia dinh.
Bang sau day dua ra huwéng dan lua chon dung tich td lanh theo s& luvgng ngwoi va tap
quan sinh hoat trong gia dinh:

S8

nguo'i bi che hang bi che bi che bi cho
trong gia ngay 2 ngay/lan 2 [an/tudn 1 Ian/tuan
dinh

Dudi 3 100-110lit | 120-130lit | 150-170lit 180 - 200 lit
4-5 130-1501it | 160-1701lit | 180-200Ilit | 210-230lit
6—-8 170-1801lit | 200-2101lit | 230-2501it | 260 - 280 lit
Trén 8 200-2101lit | 210-2401it | 250—280 it | 280 —300 lit

» Chon td lanh cé quat gié va cé cdc ngan chira riéng cho tirng loai d6 &n, thwc pham, rau
qua. T6t nhat 13 tl cé cdc cdnh ma riéng cho tirng khoang chira db an;

» Hién nay, trén thj trudng da cé cac loai td lanh st dung bién tan (inverter), cac loai tl
nay thudng cé gid thanh cao hon loai khong dung bién tan cé cung dung tich. Tuy nhién
td lanh sir dung bién tan c6 thé tiét kiém 5% dién tiéu thy va ddm bao duy tri nhiét d6
trong tt 8n dinh giup bao quan thuc pham tét hon.
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2. S dung ta lanh:

» D& tl lanh & vi tri thodng mat, thanh td cach twdng it nhat 5 cm;

» Chinh nhiét d& hop ly cho tirng khoang va tirng mua trong nam. Théng thuwong nhiét
dd gilr lanh cho ca tuoi, thit tuoi tét nhat |a trén duwdi—1°C, véi sira bod va trirng ga, trirng
vit 1a 3°C, v&i hoa qua va rau xanh |a 5°C;

N -, A\ “u
» Khéng dé doé an nong vao ta lanh. _— Q‘/’
Thirc an sau khi ndu phai dé ngudi -

trudc khi cat trir; ;
4

» Puwng thuc pham trong cic hop
nhua hodc thay tinh c6 nap kin trudc
khi d& vao td lanh. X&p d6 trong cac
khoang ngdn nap va théng thoang sé
giup khi lanh luu théng tét;

» Lubn dé céc khay da trong ngin da
dé gilt lanh. Néu khédng mudn dung
nudc da, cé thé tim mua cac tui gilt
lanh hoac d4 kho c6 mang boc nhya
dé vao ngan d4 dé giir lanh;

» Han ché m& clra td, khong mé clra
th qua lau;

» Thudng xuyén kiém tra dé kin cla céc giodng clra. Lién hé vdi co s& dich vu dién lanh
dé kiém tra khi cé cac dau hiéu bat thwong (may kéu to, kém lanh, bat - tat lién tuc...).
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BINH PUN NU'OC

V@i cbng sudt tiéu thu tir 600 — 1500 Watt, cdc logi binh dun nudc chiém tdi 24%
dién ndng tiéu thu hang thdng trong gia dinh. Viéc st dung binh dun nuéc hop
ly s& gp phén tiét kiém ddng k€ dién ndng tiéu thu va tién dién phdi chi tré hang
thdng.

Chon mua loai binh va dung tich
binh phu hop véi tap qudn va nhu
cdu sirdung




1. Lwa chon binh dun nwéc:

» Bang sau day dua ra cac so sanh co ban gilra cac loai binh dun nuéc khac nhau:

» Chon mua loai binh va dung tich binh phlu hgp vdi tAp quan va nhu ciu st dung;

» Mua san pham tir cac nha san xuét cé uy tin dé ddm bao an toan. Trdnh mua cac san
pham ré tién vi bo phan tu ngat khi nudc s6i hodc coi bdo nudce sbi rat dé hong.

Loai .. g
binh bac diém chung
- Dung tich tir 1 dén 2 lit, thoi gian dun nhanh
?a'“mh) - Tu dong tit khi nuéc s6i, khong cé kha ning gitt nhiét
situtdc | - Phu hop cho viéc dun nudc rdi sau dé rét vao phich dé gitr
nhiét.
- Dung tich tir 2 dén 4 lit, thi gian dun s6i nudce 1au
g'unnh - Binh bat lién tuc, tw dong chuyén sang ché& d6 giir nhiét khi
. nudc da soi
nuwaéc
néng - Phu hop nhu cau dung nhiéu nudc séi (pha tra, pha sita cho
em bé).
Binh . B [ e ool . N o Q
(4m) - Phai dun bang bép dién hodc bép gas thong thuong, thoi gian g
d dun lau >
un %
khong - C6 coi bao khi nuérc sbi <
s LA D>
co PO . - Phu hgp cho viéc dun nuwdc roi sau d6 rét vao phich dé giir =
phan gia n FoS
N nhiét. 3
nhiét o
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2. Str dung binh dun nuwéc:

» Nwdc dun bang binh siéu téc néu dung khong hét thi nén rét ngay vao phich dé gitr
nhiét, khi can dung thi 13y ra dun lai;

» Han ché sir dung hodc tit binh dun nwdc néng khi khéng st dung trong mét khoadng
thoi gian dai (vi du khi khi vdng khdi nha hodc ban dém);

» Tranh dun nudc trong phong cé diéu hoa hodc dé binh trudc ludng gié cla quat;

» Thuwdng xuyén vé sinh, tay can bam trong binh dé tang kha ning trao d&i nhiét.

Trdnh dun nuéc trong phong bat
diéu hoa va dé trudc quat
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LO VI SONG

Lo vi séng ngdy cang phé bién trong cdc gia dinh do sw tién loi ma né mang lai.
Ngoadi chirc néng ndu bdng vi séng, cdc logi 16 d&i mdi con cé thém chirc néng
nwdng. Do 16 vi séng va 16 nwdng la cdc thiét bi dién céng sudt Idn chiém khodng
10% dién ndng hang thdng nén viéc si¥ dung ding cdch va hop ly sé gép phaén tiét
kiém dién trong gia dinh.

Khéng nhait thiét phdi mua 16 c6 céng sudt
cao, dung tich 16 va cdc chiic ndng ndu quan
trong hon la céng sudt
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1. Lwa chon 10 vi séng:

» Nén chon 16 phu hop vdi s6 ngudi trong gia dinh. Bang sau day dua ra huéng dan lua
chon loai 16 theo s6 lwgng ngudi trong gia dinh:

Dung tich 16 | S6 ngudi trong Cong suat vi Céng suat
(Lit) gia dinh song (W) nuwdng (W)

Dudi 20 it hon 3 600 - 750 800 —-900
20-23 3-5 700 -900 900 - 1200
26 —-28 5-6 800 - 1000 1000 - 1400
30-32 6—-8 850-1100 1000 - 2000
Trén 40 Trén 8 900 - 1200 1100 - 2500

» Khéng nhat thiét phai mua 16 cé cdng suat cao, dung tich 16 va cac chirc ndng ndu quan
trong hon |3 cong suat;

» Hién nay, trén thj trud'ng d3 co céc loai 10 vi séng st dung bién tan (inverter), cac loai
16 nay thuding cé gia thanh cao hon loai khéng dung bién tan cé cung dung tich. Ngoai
viéc diéu khién nhiét chinh xac d& ndu mén &n ngon hon, 16 vi séng sit dung bién tan con
gitip tiét kiém dién.



2. Str dung 16 vi séng:

» Khoéng d&t 16 gan cdc d6 dién khac dé tranh anh huwdng dén hoat dong cla cac d6 vat
nay. Néu dat 16 trong hdc th bép thi can bé tri dudng thoat hoi néng cho 16, d3c biét 1a
v@&i 10 ¢6 chirc nang nuéng;

» Ludn cé nwdc hodc thie pham wét khi ndu bang 10, khi mén an qud kho, cé thé vay
mét it nwdc sach vao do an;

» Khi ndu, nén x&p thuc pham theo vong tron, phan thyc pham to, day quay ra ngoai.
Nén thai/cdt/chit thuwc phdm thanh cac miéng cé kich thwdc bang nhau dé thyc pham
dé chin déu, tiét kiém thoi gian 16 hoat dong;

» Nén st dung cac chwong trinh ndu duoc cai dit san vi d3 duoc t8i wu hda;

» Nhap chinh xac khéi lwgng thuc phdm khi rd dong, nau theo chuong trinh (tuy vao
phan mém cla tirng loai 16) d€ qua trinh ndu duoc téi wu;
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» Han ché& dung chitc ndng rd dong thuc pham bang céch 1én k& hoach nau nudng hop ly,
vi du néu dinh ndu mén thit quay cho bira t8i thi budi sang truwdc khi di lam hay bé miéng
thit dinh quay tir ngin d4 cla ta lanh xuéng ngan mat hodc bé han ra ngoai. Nhw thé qua
trinh r3 dong sé& di&n ra ty nhién, dong thoi tiét kiém dién cho 16 vi séng va ca tl lanh;
» Khi dung chitrc ndng nwédng, nén dé thuc phdm that kho (hodc rao nuwdc) roi hdy nuéng.
Khi nwéng thit, cad nén boc thuc phdm bang gidy boc kim loai chuyén dung dé ting kha
nang truyén nhiét;

» Thuong xuyén vé sinh bén trong 10 sach sé.




BEP & LO NUONG

Bép la vét dung khéng thé thiéu trong gia dinh. Loai bép duoc st dung phé bién
nhdt hién nay trong cdc hé gia dinh la bép gas va bép dién. Tai khu vure thanh thi,
mdc du bép gas dd tré nén phd bién nhung cdc logi bép dién vén tiéu thu gén 11%
téng lwong dién binh qudn hang thdng. Do gid ndng lwong (gas, dién) dang ngay
cang tdng cao nén viéc sir dung hop ly sé gitp cdc gia dinh tiét kiém chi phi cho
cdc bira dn hang ngay.
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1. Lwa chon bép & 16 nwéng:

» Bang sau ddy dua ra cdc so sdnh co ban giita cac loai bép khac nhau:

Loai bép Pic diém chung

- R4t dadangvé ching loai. Da s bép gas s dung khi gas hda
Bép gas I6ng (LPG) va mot s6 loai sir dung khi sinh hoc biogas.
- COtlr 1 dén 4 chd nau, cb thé cé thém 16 nudng

- Chuang loai da dang
Bép dién | - CO6tlr1dén 4 chd nau, cb thé cé thém 16 nudng
- DO an toan cao, dé b tri vi tri d&t bép

B\é’p dién | - T8c d6 ting nhiét nhanh
tw - Chidung dugc v&i nbi/chao chuyén dung
- Tiét kiém dién hon so v&i bép dién (khoang 6%)

- Bé&p héng ngoai hay con goi 1a bép Halogen st dung ndng
lvgng anh sdng dé tao thanh nhiét.

- Téc dé tang nhiét nhanh, tda nhiét nhiéu, dung cho moi loai
noi

- Tu6i tho khdng cao va tén dién

Bép hoéng
ngoai

» Chon mua loai bép phi hop vdi nhu cau st dung va ngudn nang luvong;

» Nén mua bép loai 2 chd nau trd I&n phu hop véi céc kich thuwde duong kinh day noi/
chdo khéac nhau;

» Mua bé&p cé ché& d6 ninh (ngon Ira nhd hodc nhiét d6 vira 0 dé duy tri trang thai
s6i);
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Né&u cé thé nén mua céc loai bép dién va 16 nwdng c6 dong ho hién thj nhiét dé.




2. Lap dit bép & 10 nwéng:
» Lap dat theo ding hwdng dan cla nha san xuat;
» Dam bao cac 6ng gas, mai ndi, van gas ludn kin dé tranh ro ri gas;

» LO nwdng dat trong hoc th bép thi can bd tri duwdng thoéat hoi néng cho 15;

3. Str dung bép & 16 nwéng:

» Ché bién va chuin bj day dl trudc khi ndu. Thuc phdm bao quan trong td lanh khéng
nén nau ngay khi vira |8y ra khoi td, nén bé thyc pham ra khéi tu lanh truéc khi ndu 30
phat;

» Chon ndi ¢ kich c& phlu hop véi lvgng d6 an can xao ndu. S dung ndi kim loai c6 day
khong qua day;

» Str dung bép (chd ndu) phu hop véi kich c& ddy ndi/chao;

» Chinh nhiét d6 nau phu hop, véi bé&p gas thi ludn chinh ngon |ira nhd hon day noi;

» Chuyén sang ché& d6 ninh khi nwdc da soi khi ludc/ninh thirc &n;

» Dy vung trong khi nau;

» Tan dung ngudn nudc ndng san cé dé dun nau (vi du nhu nwdc niang lwgng mét troi);
» Thudng xuyén vé sinh bat chia Ira ciia b&p gas dé ngon I{ra xanh déu;

» Khdng nén dé day ndi/chao bam nhidu mudi Iam gidm kha ndng truyén nhiét;
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MAY XAY DA NANG

C6 rdt nhiéu logi mdy xay da ndng, tir logi cém tay vdi cdng suét khodng 200 Watt
cho t&i loai c6 céi xay dung tich t&i 2,5 lit va céng sudt trén 1000 Watt. Trong cdc
gia dinh & khu vure thanh thi, mdy xay tiéu thu trung binh khodng 1,4% dién ndng
tiéu thu hang thdng.

@

(
\) Chon mdy xay cé céng sudt phi hop
véi muc dich sirdung
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1. Lwa chon may xay:

» Chon loai mdy phu hop véi nhu cau st dung. Néu chi sir dung dé xay thuc pham, hoa
qua thi may xay vd&i dung tich c8i xay 1,5 lit va cdng suét tir 500 — 600 Watt 13 dd dap
rng nhu cau;

» Néu chi c6 nhu ciu xay thit, rau va ché bién cdc mén an 16ng nhu chdo, stp thi nén
mua may xay cam tay, vira tién dung lai tiét kiém dién.

2. Str dung may xay:
» Boc k§ hwéng dan s&t dung di kém may;

» Cho lwgng thue phdm ding véi hudng dan. Néu cho nhiéu, khdng thé xay nhuyén thuyc
pham lai vira khong t6t cho may va ludi dao. Nén cat thy'c phdm, rau cli thanh cac miéng
nhé d6ng déu truwdc khi xay;

» V@i nhitng thywc phdm cing,

moét s6 may cé 3 chirc ning

tr xay vdi cong suat nhe, binh \f

thuwong dén manh. Hay dung -

[an Ivgt 3 tinh nang nay dé Q
iUp qud trinh xay hiéu qua ' |
giup q y q @ wy\

hon, khong hai luvdi dao;

» Nén s dung nat nhdi (Pulse) khi xay. NGt ndy cé chirc ndng dao déu thy'c phdm va xay
so0. Dung nut nhoi gitip may khdng phai hoat dong gang sttc khi xay nhuyén thyc pham;
» MGi [an badm chi nén cho may chay khoadng 15 dén 20 giay, nghi mat chut roi chay tiép
dé khéng hai may.

» V& sinh mdy can than dé dam bao vé sinh an toan thuc pham va gia ting do bén ludi
dao, may.

yuip elb Buouy ugip wen 91 bueu we)H
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Nh¢ sy tién nghi mang lai cho cuéc séng gia dinh ma mdy riva bat dang dén dwoc
str dung trong cdc gia dinh tai cdc thanh phé. Do mdy riva bdt s dung dién, nudc
va cdc héa chét tdy riva khi véan hanh nén viéc st dung hop ly sé gép phan tiét kiém
dién, nuéc va béo vé méi trudng.
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1. Lwa chon may rira bat:
» CO 3 ki€u may rira bat phd bién trén thj truding 1a loai may c6 dinh mot khoang, loai

may c6 dinh dang module va mdy di déng. Bang sau day dua ra céc so sanh co ban gitra
3 ki€u méy:

Khi chon mua mdy can lwu y cac van dé sau:

» Sw sdn cé khdng gian va vi tri [3p dit may, dudng cap dién, cap thoat nuérc;

Lo?n Pic diém
may
Maves | M3y chi c6 mét khoang rira I&n, clra thudng md nghiéng ra phia
dinK trudc
. - DEcd dinh, dirng doc 1ap hodc 1ap am td (trong hé théng tl bép)
mot n o o . . P S ey
e | Cong suat rira thuong tir 12 bp do an tro lén ]
- Phu hgp vdi cac gia dinh cé s6 lvgng nguoi sinh hoat 6n dinh.
May cd | - May cé nhieu module I3p chong I1én nhau, mé theo kiéu ngén kéo
dinh - DEcd dinh, dirng doc 1ap hoac 1ap am td
dang - Tirng module cé thé hoat dong doc 1ap. Cong suat phu thudc s6 lugng
module va cdng suat tirng module. Phu hgp vdi nhu ciu st dung linh hoat. 9
3
- Cothéthay déi vi tri dat may, chi can két ndi voi cap thodat nudc vdi bon §
Mav di rira la s&t dung duoc (thuwong dat trén mat ban bép) <
d(“)r?l - Co6ngsuét rira thwong tir 6 dén 8 bo d6 an. Phi hop vdi nhitng gia dinh %
s nho, thué nha va hay phai di chuyén hodic nhiing cn bép nho, khong | &
thiét k& san khong gian 13p méy va duong cap thoat nudec. a
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» Luwgng chén bét can rira, s6 lugng ngudi va tp quan sinh hoat cla gia dinh;
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» Sy phu hop vdi cac loai chén, bat, dia ma gia dinh st dung;

» Cac chwong trinh rira s3n c6 (1/2 tai, tiét kiém, rira néng, rira lanh...);

» MUrc tiéu thu nwdc cho mot mé rira day tai va ché dé tiét kiém. Thdng thudng, mirc
tiéu thu & ché dé dday tai cho mét may cé cong suat 12 bd d6 dn vao khoang 14 — 18 lit
nudc/mé;

» MUrc tiéu thu va gid cha hda chat tay rira (mudi rira va nwdc tay rira chuyén dung).

2. Str dung may rira bat:

» LAp d&t mdy theo ding hudng dan cla nha san xuét, dic biét luu y cac yéu cau vé
dudng cap va thoat nudc;

» Nén don bat dia dé rira mot lan tuwong (tng vdi cong suat rira t8i da cia may. Né&u
khong dd thi can dat & ché d6 rira tiét kiém hoac 1/2 tai;
» D&t nhiét d& nwdc ndng trong ché do rira néng hop ly;

» Gat hét tat cd nhirng thirc an thira va dung gidy lau hét ddu m& trén bat dia trudc khi
cho vao may;

» X8p bat, dia, li cdc vao dung vi tri trén cac khay/gia theo huéng dan st dung;

» Khéng dung mdy dé rira cac loai dung cu nha bép, d6 ndu nudng khéng tuong thich
v&i may;

» Chi s&r dung mudi rira va nwdc tay rira chuyén dung theo huwdng dan clia nha san
XUat;

» V& sinh may sau mdi [an s dung theo huwéng dan clia nha san xuat;

» Cai chat ndp day cac khoang chira mugi rira, nudc rira chuyén dung. Bt mic lwong
mudi trong may phu hop theo huéng dan st dung.



QUAT THONG GIO, QUAT HUT MUI

Quat hit (con goi la quat hat mui) va quat théng gié la cdc thiét bj théng gié duoc
stz dung phé bién nhét trong cdc gia dinh & Viét Nam. Viéc s dung ding va hop ly
cdc loai quat hut/théng gié s& gép phdn dédm bdo méi trrdrng séng trong lanh va
néng cao hiéu qué st dung cdc thiét bj khdc nhw mdy diéu hoa nhiét dé, bép ndu.

I Q@ 000 oy Elae sl
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1. Lwa chon quat:

Bang sau day cung cdp cac thdng tin co ban vé quat hut va quat théong gid, gidp Iva loai
quat phu hop véi nhu ciu s dung:

cong
suat (W)

Loai

Pic diém
quat

DPuoc 13p ngay phia trén b&p nau, cé tac dung hit mui,
hoi nuéc va nhiét gitp cho nha bé&p thodng mat. Cé 3
kich thuéc ph6 bién |13 60, 70 va 90 cm, tuong rng vdi
chiéu réng bép. C4 3 loai chinh:

Quat | - Khir mui tudn hoan: khéng can lap 6ng thoat khi, dé

hit I3p dat nhwng phai thay tdm loc thwong xuyén. 150 -

300

mul | = Hat mui: ¢an cé 6ng thoat khi ra bén ngoai, hut mui

va hoi néng tét hon loai tuan hoan.

- K&t hop: la loai quat hat mui cé duwdng thoat khi ra
ngoai va cé thém van dé dao hudng gié tuan hoan.
Loai nay phé bién nhat trén thj trudng.

Dung dé théng gid cho cac khdng gian chirc ndng
nhu nha bép, khu vé sinh, phong diéu hoa... Cé 2 loai
chinh:

- Loai |3p tran (4&m tran): cé tinh thdm my cao, hiéu
qua thdng gié cao nhuwng doi hdi phai c6 khéng gian
cho hé théng 6ng thdng gid trén tran (tran 2 16p).

Quat
théng
gid

18-45

- Loai I3p twong: 13p dit don gidn nhung hiéu qua
théng gié thap hon quat 1ap tran.
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Quat hat mui:

» Khéng nén chon loai khir tudn hoan vi khéng phu hop vdi tdp quan ndu &n va diéu kién
khi hdu & Viét Nam;

» V&i quat cé kich thudc 60 — 70 cm (twong duong véi bép dbi hodc bép 3), chon loai cé
Iwu lwgng tir 500 dén 650 m3/gid.

» V@i quat cé kich thudc 90 cm (twong duong véi bép 4), chon loai ¢é Ivu lvgng tir 750
dén 1000 m3/gid.

» Khi so sdnh cac loai quat, nén chon quat cé ty s lwu lwgng/cong suat cao hon vi sé
c6 hiéu nang hoat dong cao hon. Trong d6 lwu lweng thudng duoc tinh bing m3/gior va
cong suat quat tinh bing Watt.

» Chon mua quat c6 két cau don gidn, dé dang thao — 13p khi can vé sinh va bao dudng.

Quat thong gio:

» Chon dung loai quat théng gié (quat cho nha bép, quat nha vé sinh...) vdi cong suat va
lwu lwong gié phu hop véi dic diém va dién tich khdng gian can thong gid;

» Tham khao y kién cac nha chuyén mén vé thong gié, kién truc dé chon ding loai
quat.

2. Lap dat quat:

» Quat hut: 13p theo hudng dan clia nha san xuat;

» Quat théng gid: tham khao y ki€n cac nha chuyén mén vé théng gid, kién tric khi chon
vi tri 13p dat.
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3. Sir dung va bao dudng quat hut mui:

» Bat quat vdi tdc do vira du tuwong &ng véi s6 bép dang ndu, do I&n cda ngon Ira/nhiét
dd bép va loai mén an dang nau. Véi cdc mén don gian nhuw sdp, canh hay rau luéc chi
can bat ché d6 thap nhat va chi nén bat tdc dé cao hon khi ndu cdc mén ning mui va
nhiéu m& nhu nwdng, chién hay xao. Han ché bat may & t6c d6 cao nhét;

Han ché bét mdy
Gtéc dé cao

» Chi nén bat quat ngay trudc khi bat
ddu ndu va tat quat sau ndu nudng
khoang 2 phut;

» Né&u s&r dung hang ngay, nén vé sinh
Iwéi loc kim loai, tdm loc m& va quat
hang thang.




MAY GIAT

Mady gidt ngdy cang phé bién trong cdc gia dinh. Tinh trung binh trong gia dinh
mdy gidt tiéu thu khodng 4,2% dién ndng. St dung mdy gidt hop ly khéng chi giip
tiét kiém dién ma con bdo vé méi trurdng tir viéc tiét kiém nuwdc va gidm nwdc
thdi.

Chon mdy giat phu hop
véi nhu cdu sir dung
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1. Lwa chon may giat, may sdy quan do:

» C6 3 ki€u may gidt gia dung dugc sir dung phd bién Ia may [6ng dirng, 16ng ngang va
[6ng nghiéng. Bang sau ddy dua ra cac so sanh co ban giita 3 ki€u may:

Loai o Tiéu thu dién &
h Pac diém ,
may nwéc
- Phu hop véi gia dinh c6 vi tri dat may
> chat hep, dé thao tac, gia ré :
ang N , i , | Caonhat
ding | - Quan 4o gist hay bj xon, t8c do vt
khong cao, 6n.
- Phu hgp véi gia dinh c6 vi tri dat may
. rong, nhiéu ché do giat, cd kém tinh
Long nang giat nong va say, gia dét Tiét kiém hon
ngang . . . . )
- Quan ao khong bi xoan, toc do vat cao,
may chay ém.
- Phu hop v@i gia dinh c6 vi tri dat may
. rong, nhiéu ché do giat, cé kém tinh
Long. nang giat nong va say, gia dét Tiét kiém hon
nghiéng . . . '
- Quan ao khong bi xoan, téc do vat cao,
may chay ém.

» Ngoai chitc ndng co ban 1a gidt véi cac chuong trinh gidt cai sin, cac ki€u may giat 16ng
ngang va 1dng nghiéng con cé thém tuy chon |3 tinh ndng gidt bang nwéc ndng va say khod
quan 4o. Khi mua mdy, nén can nhic nhu cau st dung dé lya chon loai phu hop;
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» Ngoai cac loai may giat cé kém chirc nang say, cac hang dién tlr con san xuat cac loai
may chi c6 chirc ndng sdy quan do. Cdc mdy nay thudng cé hinh dang va kich thuwdc gan
giéng v&i san phdm mdy gidt. Néu cé khong gian dé dit méy thi nén mua may gidt va
may say riéng thay vi mua mdy giat cé chirc ndng sdy vi céc ly do sau day:

- Mdy gidt cé chirc ndng sdy thuong cd gid twong dwong (tham chi dat hon) gid cta
may gidt (cd cung cdng suat gidt) va may say;

- Trong khi may gidt (kém chirc nang sdy) thudng cé cdng suat gidt tdi da la 8 kg
quan 40 mdi mé thi may sy cé thé sdy 11 kg quan &o (sau khi da vat khd) moi mé.
Nhu vy néu két hop gitta mdy gidt 6kg/mé vdi may sdy 11 kg/mé (gidt 2 mé roi sdy
cung) s& kinh t& hon so véi ding mét mdy giat cé chirc ndng sdy cé cong suit giat
bang hodc I&n hon 6 kg/mé;

- Hai théng s8 quan trong nhat khi lwva chon mdy giat 1a khéi lvgng gist va tdc do
vat. V&i gia dinh cé tir 4 d€n 5 ngudi thi nén lwa chon may gidt cé khéi lwong gidt
tir 5,5 dén 6,5 kg/mé va toc do vat (t0i da) tir 550 dén 650 vong/phut 1a du dap
ng nhu cau gidt;

- Nén chon mua may giat cé chirc nang gidt tiét kiem (Economy mode). V&i may
I6ng dirng, nén mua loai cé chirc ndng tam dirng chu trinh giat dé bd sung thém
quan do.

2. Lap dit may giat, mdy say quan do:
» M4y gidt va may say nén dé & chd khod va thodng;

» DOi vdi may gidt, phai dam bao ap lwc nwdc cap theo tai liéu hudng dan cta nha san
xudt, néu &p lwc khong da can Iap thém may bom ting ap. Ong thoat nwdc phai lap ding
ky thuat dé tranh that thoat nuwdc.

yuip elb Buosy uglp wen jon bueu we)d
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3. Str dung va bao du&ng may giat, may sdy quan do:

» Lwgng quan do gidt hodc sdy mdi mé khéng nén thap hon cong suat gidt/sdy ctia may,
dung ché db gist tiét kiém néu giat it hon;

» Chon ché dé giat phu hop vdi chat liéu vai hodc yéu cau giat;

» Néu khdng can thiét thi khéng nén gidt & ché d6 nudc ndng. Trong mua ddng néu giat
nudc néng thi chi nén d§t & nhiét do (40°C —50°C) la vin dam bao gidt sach;

» Vi may gidt tiéu thu rat nhiéu dién khi vat cho nén khong can thiét phai dat toc do vat
t6i da. Nén luu y t&i digu kién thoi tiét khi dat téc d6 vat. Bang sau day sé& dua ra cac goi
y vé chon t6c d6 vat tuy vao diéu kién thoi tiét:

Do am Chd phoi c6 mai che, Phoi ngoai tror, c6
khong khi |thoang gio nang, thoang gié
Dudi 60% | 500 vong/phut 450 vong/phat
60% —70% | 650 vong/phut 500 vong/phut
70% — 80% | 800 vong/phut 650 vong/phut
Trén 80% | Toc do vat tdi da 850 vong/phut

» Néu sir dung may gigt c6 chirc ndng sdy hodc mdy gidt két hop mdy sdy thi nén dat toc
do vat cao nhat dé gidm tai cho cong doan say;

» Trong diéu kién troi kho rdo va cé nang thi nén phoi quan 4o thay vi sdy;

» Thudng xuyén vé sinh may gidt theo hudng dan clia nha san xuat, dic biét la ludi loc
may bom cla may.



BAN LA

Cdc logi ban la gia dung cé c6ng suét tir 900 — 2500 Watt. Trong cdc gia dinh & khu
vuee thanh thi, ban 1a cé thé chiém tdi 7% dién ndng tiéu thu hang thdng. Viéc s
dung ban ld hop ly sé gép phan tiét kiém dién ndng tiéu thu va tién dién phdi chi
tré hang thdng.

W

(™

Chon logi ban la c6 sdn ché dé
tiét kiém dién
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1. Lwa chon ban la:

» Nén mua ban 13 cd cac ché d6 la tuwong (rng véi cac chat liéu vai khic nhau va ¢ chire
nang la hoi, cdng suat tir 600 — 800 Watt;

» TOt nhat 1a nén chon loai ban 13 d3 cé san ché do tiét kiém dién, mot ro-le nhiét tu
dong duoc thiét k& bén trong sé tu ngat khi ban 1a dat dén dd ndng yéu cau, va bat lai
khi nhiét do giam di.

2. Sr dung ban la:

» Han ché& dung ban 1a vao gid cao diém hodc ddng thoi vdi cac thiét bj dién cé cdng suat
I&n khac nhu binh néng lanh, may diéu hoa, 16 sudi...;

» Nén gom quan 4o dé | chung mdt [an. Néu gia dinh sir dung méy sdy quan 4o thi nén
14 ngay sau khi say;

» Trudc khi 1a nén phan loai quan do, quan do cung chat liéu vai nén Ia cung nhau, loai
day |13 trwdc, mong |a sau dé tan dung nhiét d6 ban 1a. SI dung nhiét d6 phu hop véi
tirng chat liéu vai, vira tiét kiém dién vira trdnh cho quan do khdi chdy do nhiét dé qua
cao. Sau khi ngat dién ban 13, con cé thé 1a thém dwoc 2 bo quan do nita vi nhiét d6 ban
la giam cham;

» Khéng la quan do bi 4m uét;

» V@i ban 1a hoi thi t6t nhat 1a sir dung nuwdc da dun soi dé tranh céc loai khodng chat
déng cin sét gay tac 16 phun hoi nwdc hodc bam lai bén trong ban 13 1am ban quan do
va can trd sy truyén nhiét. Tuyét ddi khdng cho bat ky chat tao mui thom nao vao binh
chira nwdc vi gap nhiét d6 cao s& an mon céc thiét bi bén trong ban |3;

» Khong nén van nim hoi ngay khi vira cdm dién, khi d6 lwgng hoi khéng dd, nwdc chay
ra & dang giot, gdy w6t cuc bd, ddng nghia vdi viéc tdn thai gian va dién dé lam kho;



» Sau khi 1a xong nén d6 nudc thira trong binh chira ban 13 dé tranh su déng cdn bén
trong ban I3;

» N&u mat ban 1a bj ma sét, do cadn ban bam vao, nén dung khan béng 4m dé vé sinh, lau
that sach tir ltc ban 1a vin con hoi dm la dé sach nhat. Khi mat ban la bj gi, khong nén
dung gidy nham hodc vat sic nhon dé cha xat, dung kem danh réng, gidm hoic dau gié
thoa I&n bé mat roi lau sach bang vai mém. Lau sach bé méat dé kim loai sé& gitip ban 13
dién hoat déng hiéu qua hon cho nhirng lan sau.

Gom qudn do la chung

Duing khén béng am vé sinh ban la
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E Cam nang tiét kiem dién trong gia dinh

QUAT SU01, MAY SU'O1, MAY SAY TOC

Trong khi mdy séy tdc ld vat dung phé bién trong cdc gia dinh thi quat sudi, mdy
suGi chi phd bién & cdc tinh phia bdc do thdi tiét lanh trong mia déng. Do c6 cong
sud@t Ién, nhém thiét bj nay cd thé chiém hon 8% dién ndng tiéu thu hang thdng
cta gia dinh, vi vy viéc st dung hop ly sé gép phan tiét kiém dién.
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1. Lwa chon quat sudi,

may swéi, may say toc:

» Bang sau day dua ra cac so sdnh co ban giita cc loai thiét bj swéi khac nhau:

Loai thiét bi swai

DPic diém chung

Quat sudi

C6 thé st dung linh hoat dé swdi &m, sdy quan 4o
trong mUa ndm am hodc dung nhw mét chiéc quat
binh thwdng. Dién tich khu vire Iam &m rong nho
lubng khi dm d&i lwu. Mét s6 loai ¢ chirc nang lam
am.

Peén sudi

Chi swdi am cho khéng gian hep do ludng nhiét
duoc huwdng tap trung vao mot vi tri, khong dung
duoc dé sdy khd quan do, mot sé loai chi dung
dwoc & mat vi tri (nhw nha tdm) do gan cd dinh
trén twdng. Thoi gian Iam 4m nhanh.

May sudi

(tAm sudi dau)

Ngoai chirc ndng swdi am thi loai may tam sudi
dau con cd thé dung dé sdy khé quan 4o (néu may
6 chirc nang quat théi). Khéng ddt chay khéng khi
vi hoi néng tda ra déu va chdm nén khdng tao cam
giac kho. Dién tich sudi cao hon dén sudi.

May say téc

Ban chat cha may say téc 1a mét chiéc quat sudi
cam tay chuyén dung dé say kho téc véi ludng gid
am duoc théi tap trung.

Quat sw&i & may sdy toc:

» Chon mua loai cé cdng suat phu hop véi nhu ciu st dung;
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» Nén chon quat sudi cé chirc ndng diéu chinh nhiét do va tc d6 quat gio riéng biét;

» Né&n mua quat suwdi cé cd ciu tao xoay nhiéu hudng, cé chirc nang tao 4m va cé coéng
tac an toan tat may khi bj d6;

» Chon may say téc cé ché& d6 chi dung quat hodc cé nit bam tam ngit cap nhiét.

Dén swdi & tim swéi dau:

Chon mua loai cé céng suit phl hop vdi nhu ciu st dung;

Nén chon mua loai cé chirc ndng diéu chinh nhiét d6, nén mua may sudi cé quat thoi
gio.

2. S&r dung quat swé@i, may swdi, may sdy téc:

» V&i dén sudi ¢ dinh, nén chon vi tri Iap hop Iy dé viéc swdi am duoc hidu qua, vi du
nhu |ap dén sudi nha tdm huwéng vé phia bon tam hoidc khoang tam ding;

» Dat quat swdi, may sudi & vi tri phlu hop khi st dung;

» Chon nhiét dé va tdc dé quat phu hop, nén st dung chirc ndng xoay d6i hudng va tao
am dé tang hiéu qua sudi;

» DAng kin clra phong trong khi dung thiét bj swdi am;

» Lau dau that khé trudc khi sy téc vira cé lgi cho strc khde vira gitip téc mau khd khi
sdy va tiét kiém dién;

» Trong khi sy tdc, ct sau 10 gidy thi nén chuyén d6i gitta ché dé sy nong sang ché d6
chi thdi gid. Khi téc gan kho nén chuyén han sang ché dé chi quat;

» Thudng xuyén vé sinh cdnh quat va l6ng bao vé.



Mady hut bui tré nén phé bién, trong cdc gia dinh & thanh thi. Trong cdc gia dinh
6 str dung mdy hut bui, trung binh méi thdng mdy hut bui tiéu tén khodng 5,5%
dién ndng tiéu thu cda cd gia dinh, do dé st dung mdy hut bui hop ly ciing sé gép
phén tiét kiém dién.

1. Lwa chon may hut bui:

» Nén chon loai may cé nut didu khién va bat tit & tay cdm sé thuan tién cho thao tac va
tat may khi tam dirng dé di chuyén d6 dac;

» Khi mua may nén chon céc thuvong hiéu may uy tin;

» Khi mua nén yé&u cau nhan vién cira hang cdm dién va thi luc hit ciia mdy ngay tai clra
hang. Bit tay vao dau hat cdia mdy dé cam nhan luc hit cda may, thir hit mét sé vat nhw
khuy 40, dau loc thudc I3... dé kiém chirng va so sanh;

» Can nhac nhu cau str dung d& mua mdy hit khé hay cé thé hut dwoc cd nuérc, loai dung
tui loc dung rac hay hop dung rac;

» Né&n mua may cé nhiéu loai dau hut dé cé thé hat dugc & cac vi tri, bé mit khac
nhau.

(@)
Qv
S
>
QO
S
«Q
=:
©»
e
=
.
3
=
-
S
—
=
o
>
«Q
Q
QO
=
>
=7




2. Str dung may hut bui:

» Boc ki huwéng dan st dung di kém
may;

» D& tiét kiém dién khi sir dung mdy
huat bui, nén kiém tra va dam bao tui
loc d3 dwoc gili sach. Néu tui day bui,
bui s& Iap mat dudng gid, gidm luc
hut, khién may phai hoat ddong nhiéu
hon va tiéu tén nhiéu dién nang
hon;

» Kiém tra cac vi tri khép néi gitra cac
doan 6ng hat, dau hat dé dam bao
chung duoc I13p khit va khéng cé céc
manh rac |&n can trd ludng khi;

» Bat téc dd phu hop véi tirng loai
bui/rac can hut;

» Tat may khi tam dirng hat dé di chuyén/sap xép d6 vat;

» Nén dirng mdy sau khoang 1 — 2 phut chay lién tuc, tranh hit lién tuc trong thoi gian
dai hon vi mdy may sé ndng hoac qua tai gdy hong méy;

» Tuyét d6i khong hut bui uét hodc nuwdc néu may khéng cé tinh ndng hut dugc nude.
» Thwdng xuyén d6 va vé sinh sach sé tdi dung rac vi bui bdm vao tui cang nhiéu strc hat

cang gidm. Néu tui dwng hodc khoang dung bi rach, phdi mua ngay céi khac thay thé vi
khi thing céc hat bui s& bi quin vao mé to va ket lam chay may.
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BINH NUOC NONG

V@i céng suét tiéu thu tir 1500 — 5000 Watt, cdc logi binh (mdy) nwdc néng chiém
tdi 18% dién ndng tiéu thu trong gia dinh. Viéc st dung binh nuwd'c néng hop ly sé
giup cd gia dinh tiét kiém ddng ké dién ndng tiéu thu va tién dién phdi chi tré hang
thdng.

Chon mua loai binh va dung tich binh phu hop
V@i tdp qudn va nhu cdu sir dung;
Khéng cai dat mi'c nhiét dé qud nong

yuip eib Buo udip wany 191 bueu weo
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1. Lwa chon binh nwéc néng:

» Bang sau day dua ra cac so sénh co ban giita cac loai binh nudc néng khac nhau:

ndng (gian
tiép)

Loai binh DPic diém chung
Binh nuwdc S dung soi d6t dién cong suat tir 3,0 — 5,0 kW, dung tich binh dun chi
nong tuc khoang 1 lit, khéng trit dwgc nudc néng, cdp nuwdc néng tirc thoi khi
thoi (truc mé& voi.
tiép) Kich thudc nho, dé 13p dat, phu hop véi khdng gian chat hep.

R , S dung s@i d6t ¢ cdng suat tir 1,5 — 2,5 kW, dung tich binh tir 15 dén
Binh nudc

30 lit, c6 thé trit nwdc néng sau 1 ngay, thoi gian dun néng nwdc tir
5—10 phdit.
Kich thuwéc Ién, can phai l3p chdc chan do kha ning, st dung an toan.

Binh nuéc
néng st
dung bom
nhiét (gian
ti€p)

St dung céng nghé bom nhiét, tir 1,5 — 3,0 kW, dung tich binh chira
thuong Ién hon 100 lit, phu hop véi gia dinh déng nguoi. Gia cao.

Kich thudc 1&dn, hiéu suat cao hon binh sgi d6t va rat an toan.

Binh nuéc
noéng tlrc
thoi st
dung gas

S&r dung gas, dung tich binh dun c& 1 lit nén khéng trir dugc nudc
néng, cap nudc ndng tirc thoi khi mé voi. Chi phi str dung thip hon
binh dién.

Lap d&t phirc tap do phai cé 6ng cap gas va thoét khi thai, d& mat an
toan.

Hé théng
cap nudc
ndng st
dung nang
lvgng mat
troi

Phu thudc vao thoi tiét, nhiét d6 nuéc khéng cao bang binh dién hoic
gas, |lam néng cham (tir 2 dén 6 gid tuy diéu kién thoi tiét)

T6n dién tich, chi phu hgp véi cac gia dinh cé khéng gian nhu méi nha,
san thuong. Hau nhu khéng tén chi phi st dung va khéng cé rdi ro vé
an toan.




» Chon mua loai binh va dung tich binh phlu hop vdi tdp quan va nhu ciu st dung;
Mua san phdm tir cdc nha san xuat cé uy tin d& dam bao chat lwgng va an toan.

2. Lap dit binh nwéc néng:

» Thuc hién theo ding huédng dan clia nha san xuat, dic biét lvu y cac chi dan an toan;

» Binh nwéc néng dét bang gas nén lap tai cac vi tri bén ngoai nha nhw ban céng hoic
san. N&u |ap trong nha can dam bao cé duong thoét khi thai;

» Lap cong-tac riéng cho cac binh nwéc néng. N&u 1p binh tai cac vi tri kin (treo trén tran
gia, nha kho, ban cong...) thi nén dung loai cong tac cé dén bao ché do tat-bat;

» Bdo 6n céc dudng éng nudc ndng;

» Néu str dung két hop binh nudc néng véi hé théng cdp nudc ndng nang lvgng mat troi
thi nén thiét ké lai hé théng cap nudc néng trong d6 hé thdng ndng lwvgng mit troi dong
vai trd 13 ngudn cap nudc cho cac binh nwéc ndng trong gia dinh.

3. Str dung va bao du&ng binh nwéc néng:
» Nén cai dat nhiét d6 trong khoang 36°C — 40°C;

» Chi bat binh nwéc néng (gidn ti€p) truwdce khi tdm tir 5 dén 10 phut va nén tat binh
trwdc khi tam;

» M& voi vira du khi dung binh nwdc ndng tire thoi, tranh luvu luvgng st dung qua cao;
» N&u ngudn nuwdc cap du &p lyc thi khéng can dung bom ting ap;
» Hop ly hda viéc str dung dé tiét kiém nuwéc ndng;

» Nén kiém tra que kh{r cin trong binh nwdc néng (gian tiép) dinh ky 6 thang/Ian, stc va
xa can theo hudng dan clia nha san xuat;

» Nén thay binh mé&i néu binh da qud cli, bdm nhiéu can.
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BINH NUOC NONG
NANG LUONG MAT TRO'

Binh nwdc néng ndng lwong mdt troi ngay cang dugc st dung réng réi & cdc dé
thi. Mdc di khéng phdi la thiét bj tiéu thu ndng luong (dién, gas) nhung viéc st
dung hiéu qud binh nwd'c néng ndng lwgng mdt trdi ciing sé gitp cdc gia dinh tiét
kiém chi phi ndng lwong théng qua viéc thay thé hodc giam st dung cdc logi binh
nwdc néng ding dién truyén théng.

1. Lwa chon binh nuwéc néng nang lwong mat (M)
troi:

» Chon dung tich binh: gia dinh tir 4 dén 5 ngudi
nén chon binh cé dung tich nhw sau:

» Khu viee mién Nam va Nam Trung bd: chi can
loai binh c6 dung tich 120 lit;

» Khu vire mién Bac va va Bac Trung bo: nén chon ]

loai binh c6 dung tich 180 - 200 lit;

» Khi lya chon binh nwéc ndng nang lvgng mat trdi, can luu y chat liéu dung dé ché tao
céc bd phan va chat lugng gia cong céc chi ti€t dé. Bdng sau day s& cung cap cac thdng
tin co ban gitp xac dinh mirc chat lwgng cda hé théng nwdc ndng nang luong mat troi:



BO phan

Mirc chat lwgng

Trung binh

Kha

Tot

Rudt binh

Inox

Day khoang 0,4 mm

Inox 304
Day tr 0,5 - 0,55 mm

Inox 304 trang men thay
tinh hoac men s Titan,
day trén 1,8 mm

Han rudt
binh

Han ép mép

Han ép mép

Han ép mép — Phi men
thay tinh hodc men st
che 1p hoan toan

L&p bao én

L&p nhya x6p PU 13n tap
chat, nén khéng ap luc,
&n tay vao s& thay lun

Lép PU tinh khiét, nén ap
lwc do d6 cltng hon rat
nhiéu, tay &n khéng lun

Lép PU tinh khiét, nén ap
Iwc do d6 cltng hon rat
nhiéu, tay &n khéng lun

Chét liéu
vo binh

Inox 201 hodc inox khong
dat tiéu chuan, khéng
duoc sic nét

Inox 304, 430, Duplex, sac
nét, khéng bi mép - méo

Inox 304, 430, Duplex, sac
nét, khéng bi mép - méo

Ché tao vo
binh

Ep bang may vdi cong
nghé cii, dwong dap
khong khit

Cong nghé hién dai. Cac
mép ndi khit va tao do sac
nét nhat dinh

Cong nghé hién dai. Cac
mép ndi khit va tao do sac
nét nhat dinh

Chat liéu
khung,
chan dé

Inox 201, 430

Inox 304, 430, Duplex

Inox 304, 430, Duplex

Ong chan
khong

D47, D58 — 2 1¢p hodc
®58 -3 16p.

Hiéu su3t thu nhiét ~ 90%

@58 -3 16p, dng dau.

Hiéu suat thu nhiét cé thé
61 92%

@58 -3 16p, dng dau.

Hiéu sudt thu nhiét cé thé
t6i 95%

banh gia
chung

Gia nhiét va giit nhiét &
mtc trung binh.
Tudi tho tr 8 - 10 ndm.

Pam bao gia nhiét & gitr
nhiét t6t.

Tudi tho t&i 15 nam.

Pam bao gia nhiét & gitr
nhiét t6t.

Tudi tho trén 20 nam.
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» S8 lwgng 6ng chan khéng: d6i vdi loai 6ng chan khéng @58 - 1,8m (loai phé bién
nhat trén thi trwdng) thi s6 lwong 6ng dwoc quy dinh theo chuin cla nha san xuat nhu
sau:

Dung tich binh $8 lugng 6ng » Nén ﬁm hi€u vé chat lvgng san phdm
120 Iit T qua nhiéu kénh thoéng tin, tir nhf{ng
T 5 nguwdi cé chuyén rpén va mua san pham
180 Iit 18 tlr cac nha cung cap cd uy tin;

200 lit 20
240 lit 24
300 lit 30

2. Lap dit binh nwé'c ndng nang lwong mat troi:
» Mai nha phai cé nang va khang bj che khuat;

» Bon/bé chira nwdc phai cao hon binh nwdc néng ddm bdo ngudn cip nwdc én dinh vi
binh nwdc néng nang lvgng mét trdi chi hoat déng khi dwoc cap nwédc déu va lién tuc;

» Né&u sir dung két hgp binh nudc ndng vdi hé théng cap nwdc néng ndng lvong mat troi
thi nén thiét ké lai hé théng cp nudc néng trong d6 hé théng ndng lwong mat trdi dong
vai trd 13 ngudn cap nudc cho cac binh nudc ndng trong gia dinh.

» BS tri dwdng dng nudc néng cang ngan cang tét va nén cé bao &n dwong 6ng nudc
nong;

» N&i 8ng dung ky thuat tranh ro ri.
3. Str dung va bao duw&ng binh nwéc néng:

Hop ly héa viéc str dung dé tiét kiém nwdc néng; Thudng xuyén kiém tra va bao dudng
theo hwdng dan clia nha san xuét.



MAY BOM NUOC

Ngoai trir cdc khu chung cw mdi xdy dwng cé hé théng cdp nwdc tép trung ddp ting
nhu céu si¥ dung thi mdy bom dwoc ding phé bién & cdc ho gia dinh tir néng thén
dén thanh thij. Tinh trung binh, mdy bom tiéu thu khodng 2,8% dién néng trong
gia dinh.

chon logi mdy bom pht hop
véi nhu cdu cia gia dinh
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1. Lwa chon mady bom:

» Chon loai mdy bom cé d3c tinh phu hgp v&i nhu ciu st dung cla gia dinh (dac diém
ngudn nuwdc va bé chira):

- Bom hat: dung dé€ hut nudc & cac ngudn sau nhuw nuwdc giéng khoan;

- Bom day: bom ddy nudc |én bon chira trén cao;

- Bom hit & day: két hop 2 loai trén;

- Bom ap luc ty dong: dung dé tang 4p cho voi sen, may giat... khi khong dd ap luc;

» Hai théng s6 quan trong nhat khi chon médy bom 1a chiéu cao hat - ddy (mét) va luvu
lvgng bom (m3/gi®). Nén hoiy kién cac ky thuat vién cta noi cung cdp may bom dé chon
duoc loai mdy phu hop. Théong thudng, may bom cé dé cao day tir 1,2 dén 1,5 Ian d6
cao thuec té€ 13 thich hop (d6 cao nha 1a 10m thi chon loai may bom cé thé bom nudc Ién
dd cao khoang 12 — 15m);

» Nén chon mua céc loai may bom cé hiéu suat cao.

2. Lap dit may bom:
» Lip d&t may bom ding theo huwéng dan cla nha san xuat;
» Lap dat may cang gan ngudn nwdc cang t6t, cd dinh may, tranh d& may rung khi chay;

» Pau huat cda voi bom dat cao hon ddy va xa thanh giéng, cé ludi loc dé tranh rac lam
nghet éng hut;

» B6 tri dwdng 6ng hop Iy dé han ché céc diém gap khic lam ting trd lyvc dwdng dng.
N&i &ng ding ky thuat tranh ro ri;

» Nén s dung bon chira trir nudc trén cao (cé van phao déng ngat may bom ty déng)
dé tao ap lyc 6n dinh va didu hoa nhu cau dung nuéc, tranh tredng hgp phai bom méi



khi st dung;
» Nén cé cau dao hoic &t - t6 - mat riéng cho may bom dé cé thé ngat dién khi can.
3. Str dung mdy bom nwérc:

» N&u bdn chira cé thé tich d I&n thi cé thé dung b6 hen gid (Timer) thay cho van phao
tw dong. Cai dit bd hen gid d€ bom nudc vao khoadng thoi gian ¢6 dinh trong ngay. Nén
bom nudc vao gid thap diém;

» P8i v8i may bom &p luc thi chi nén bat cidu dao hodc at - t6 - mat cip dién cho may
bom khi st* dung (tdm voi sen, chay mdy giit....) vi néu cap dién lién tuc thi may s&
thudng xuyén van hanh dé bu dp khi hé théng duwéng 6ng khdng kin hodc céc thiét bi
dung nudc da cii gy ro ri nudc;

» Sir dung nudc tiét kiém ciing 13 tiét kiém dién cho may bom.

Lap ddt mdy bom
cang gdn nguén nuéc cang tét
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H&m biogas xt ly chdt thdi gia suc (trdu, bo, lon...) d€ tao khi sinh hoc, lam nhién
liéu cho bép gas, chiéu sdng.... Cdc logi hdm KT1, KT2 dé duwoc tng dung réng réi
vdi trén 50000 céng trinh trén toan quéc.
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1. Lwa chon loai ham biogas:

C6 3 loai hdm KT1, KT2, KT31 do Trung tdm céng nghé khi sinh hoc phat trién. Badng sau
day dua ra cac so sanh co ban gitra cic ki€u ham. Néi chung nén 4p dung KT1. Khi dao
siu gdp khé khdn do gdp nwdc ngdm hoac d4 tdng thi nén dp dung KT2.

Lgal Pic diém
ham
- Chi phi vat liéu xdy dwng thap do chi s&t dung cac vét liéu thdng thuong,
han ché& dung sat thép t&i mirc t6i da.
- Thiét k& mau cé nhiéu phuwong an phu hop véi digu kién khi hau, s6
Ivgng va loai nguyén liéu, tdp quan chan nudi cling nhu nhu cau sk
dung khi clia tirng gia dinh.
- Ton dién tich mit bang do bé diéu ap tach riéng.
Kiéu - Doi hdi phai cé phu gia chéng tham khi va dat sét la vat liéu khong sdn
KT1 va c6 d6i véi nhiéu dia phuong.
KT2 - Khéi lvong dat phai dao va 13p 1&n, ky thuat xay dung phirc tap nén chi
phi nhan céng cao, tho xay dé doc quyén.
- Hay bi xi khi & nap c(ra tham va thdm khi & vom o
- Khong thuan tién cho viéc Iy vang va lang cin g
- San xuét don &, tha cdng, mirc d6 cdng nghiép hod va thuwong mai hoa >
thap, khé dam bao chat lwong cao, déng déu. ‘§
- Mrc d6 an toan thap, nguy co nitt v bé, chét ngat cao. (_ﬁ
- Nap cé dang vom ban cau ché tao bang composit tai cong xudng. Nap 3
- dugc budc neo vao san dé giit khong néi 1én khi chira khi. =
Kieu A N N n T , PR s S
KT31 - Két cau Agonﬂw Ea baAbQAphan (phan giai, fileu ap, chira khi) déu nam 5
e o tzong vmotxbe‘, ky th,uat x,ayAldu‘nAg qu‘en thquc. - ) o a
dinh) - Lap dat de dang, kin kt‘ll t?t, van hanh thuan tién, an toan. Thiét bi da <.
’ duogc ing dung thi diém & nhiéu noi, tir quy mé gia dinh t&i quy mo =
trang trai. =
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Khi xay dwng ham biogas can lwu y cac van dé sau:

» Chon dia diém xay ham: Cach xa noi dat triing dé tranh bj nudc ngap, xa ho, ao dé
trdnh nwdc ngdm, thuan tién khi thi cdng va gilt cho cong trinh bén virng lau dai;

» GAn noi cung cap nguyén liéu nap dé d& tn cong strc van chuyén nguyén liéu. N&u két
hop thiét bj khi sinh hoc v&i nha xi thi can néi thang nha xi véi bé phan hdy dé phan chay
thang vao bé phan hly dam bao yéu cau vé sinh;

» Dt & noi cé nhiéu ndng, kin gié dé gitr nhiét, thuan loi cho qua trinh sinh khi.

Y e

2. Str dung khi sinh hoc biogas:

Nap liéu ban déu:

» V&i nguyén liéu |a chat thai vat nudi: lwgng nguyén liéu nap 1a 300 - 500 kg cho 1 m?
thé tich phan hdy. Mt thiét bi cé thé tich phan hly 3 m?, can lwgng chat thai vat nudi
nap day ban dau 13: M = (300 - 500) x 3 =900 - 1500 kg;

» Tuyét d6i khéng dung phan cla nhitng con vat bj 6m dugc tiém hodc uéng khang
sinh;

» V&i nguyén liéu 13 thyc vat: lugng nguyén liéu nap cho 1 m? phan hay: ciy séng dudi
nudc: 400 - 450 kg; rom ra khd: 120 - 150 kg. Mua hé, thai gian 4 10 - 15 ngay. Mua
dong, thoi gian U cé thé kéo dai tdi 1 thang;



» Pha lodng va hoda tron nguyén liéu: ty |& pha lodng 1a 1 - 2 lit nwdc cho 1 kg chat thai
(phan + nwdc tiéu) dong vat, 3 - 4 lit nudc cho 1 kg phan nguyén, tuy thudc vao mirc d6
nguyén liéu lodng hay dac;

» Dua khi vao sir dung: ban dau thanh phan metan thap nén khi chwa chdy dwoc. Can
xa hét vai ba 1an. Sau dé cham thir & b&p. N&u khi bat chay la c6 thé st dung dwoc. Can
lwu y phong chay né! Khéng dwoc cham Itra vao dau ong dan khi dé thir vi cé nguy co
gay no6;

» N&u dung phan lgn hodc phan trau bo va thoi tiét nang ndng thi vai chuc gid sau, tham
chi chi vai gio sau, khi d3 chdy dugc. Dung nguyén liéu khac hodc thai tiét rét lanh, thoi
gian nay dai hon, cé thé t&i hang tuan hodc hon nita;

Nap liéu hang ngay:

» Sau khi nap nguyén liéu ban dau 15 - 20 ngay, cdn nap nguyén liéu b6 sung va |3y
nguyén liéu d3 phan huy di. Lwvong dich phan hay |dy di bang lvong bd sung vao;

Nhiét dd trung binh vé mua Lwong chat thai nap (kg/
déng (°C) ngay/m’)
10-15 6-9
15-20 8-12
20 11-16

Lwong chét théi vat nuéi téi da nap cho 1 m? phén hdy

» Néu nguyén liéu la thyc vat: Nén nap tirng mé nhu nap ban dau néu trén. Néu nap
hang ngay phoi hop véi chat thai vat nudi thi lwvong nap bang 1/3 hodc 1/4 lvong chat
thai vat nuéi.
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Cdc tap chdt va chét déc cén tranh:
Khéng cho cac tap chat sau day vao bé& phan hay:
- P4t, cat, g, than canh gia vi ching tao vang va b3 cin;

- Dau m®, xa phong, thudc tay, thuéc nhuém, thudc trir sau, thubc sat tring, phan va
nuwdc tiéu cha dong vat m cé dung khang sinh.

Bdo dwé'ng thiét bj khi sinh hoc:

» Dinh ky 1ay bé vang va 13ng can. Khi vang hinh thanh qua day, Iam gidm san lwong khi,
can duoc ldy bd di. Tot nhat viéc 1dy bd vang va lang cdn nén lam dinh ky m&i ndm mot
[4n vao trwdc mua déng dé chuin bi cho thiét bj hoat dong thuan loi trong mua déng.

» Nhitng dwong 8ng bang chat déo mém thudng cé nhitng ché vong va nudce sé dong lai
& day. Vi vay phai déc 8ng dé nwdc xa di vai ngay mot [an.

Dé phong chdy né:

» Khi sinh hoc cé thé né khi dwoc tron 1an véi khong khi & ty 1& 6 - 25%. Vi vay khi thiét
bi m&i hoat ddng, trong bd phan chira khi con khéng khi, tuyét d6i khéng thir xem khi
chdy duoc chuwa bang cach cham Ira truc tiép vao dau éng dan khi;

» Khi ngti thdy mui héi cia KSH chirng té ¢
KSH trong khéng khi, can tuyét d6i cAm Iira;

» Khi chAm bép va dén, can dua Ilra tdi gan
méat d6t réi mdi m& van khi. Néu nguoc lai
hdn hop KSH va khdng khi dugc tao ra trudc
c6 thé bung chay khi gip Ira.

Céam nang tiét kiém dién trong gia dinh

70




MAY NGHIEN, TRON THU'C AN
MAY XAY XAT

Mdy nghién, trdn la thiét bj khéng thé thiéu déi véi nhitng viing néng thén. Nén
chon mua mdy mdi, chuwa qua st dung sé trdnh héng hdc va tiéu tén it dién nédng.

Tty vdo nhu cdu st dung, nén chon mua mdy xay, xat phti hop véi nhu céu st dung.
Trdnh hién twong déng co chay non téi hodic qud tdi géy ldng phi dién ndng.

yuip elb Buouy udlp wen 19 bueu weo
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Céam nang tiét kiém dién trong gia dinh

72

Str dung mdy nghién trén thic dn:

» Diéu chinh lvu lwong vat liéu dua vao may nghién phu hop, diéu chinh hop ly khéi
lvong bi ctia may nghién, lvu lwgng gié nham giam chi phi ddu vao va ting d6 linh dong
cla vat liéu nghién gép phan tang nang suat may mdc, gidm dién nang tiéu thu tai cdng
doan nghién, troén thirc &n.

» Cai tao tdm sang, diéu chinh kich thuwdc cic khoang, dé nghién trong khoang, can
chinh gilt cho may méc hoat dong t6t, ndng cao hiéu suat cta cac déng co.

» Thudng xuyén kiém tra khéng ché dé 4m, kich thudc nguyén liéu dau vao va d6 min
d4u ra clia may nghién.

» Thwong xuyén slra chita, bdo dudng céc thiét bj déng cat, cac vj tri dau ndi, ti€p xuc
lam ting d6 an toan cung cap dién, giam cac hu hong thiét bj va gidm t6n that dién
nang.

» N&u cé nhu ciu diéu chinh s8 vong quay ddng co cho phu hgp véi nhu ciu sdn xuat
nén st dung bd bién tan xoay chiéu. Thiét bj ndy cé thé giam 10-15% chi phi dién ning
dong thoi cai thién chat lvgng lwdi dién va ting tudi tho déng co.

» Han ché van hanh mdy vao gid cao diém s& gilp tiét kiém chi phi dién ning dang ké
dong thoi trdnh dwoc hién tugng sut ap.

» DBi v&i nhitng co s& san xuat cé diéu kién nén s dung thiét bi “Khéi ddng sao/tam
gidc” dé han ché& duoc dong dién khi khéi dong, do sut ap va tiéu hao dién nang.

Yéu cdu ldp ddt:
» Thiét k&, |3p dat may trén nén bé tong dam bao d6 cing vitng, khéng b lun.
» Vi tri nha xwéng ddm bdo khéng ngap, 1tin do mua Iii hay tridu cwdng.

» Thiét k& nha xudng hop ly, d&t may & vi tri thuan tién khi van chuyén nguyén liéu.



S&r dung mdy xay xdt:

» Thudng xuyén lam sach cac vj tri khe h& cla may, diéu chinh lwong nguyén liéu dau
vao vira phai trdnh dé dong co lam viéc non tai hoac qua tai.

» BO tri may gan thiét bj déng cat ngudn dién dé gidm chiéu dai day cap dén may.

» Can nang cap hodc thay thé nhitng mdy va déng co dién da qua cii (cach dién cudn day
kém hodc déng co d3 quan lai nhiéu [an), khdng dam bao an toan.

» Chuan bj nguyén liéu day du truwdc khi khéi dong may.

» B8 tri nhan lywc van hanh may theo thiét ké quy dinh, trdnh hién twgng may chay khong
ho&c non tai, anh hudng dén hiéu suat va chi phi dién nang cia may.

» B8 tri thoi gian may chay hop ly, tranh gior cao diém.

yuip elb Buouy ugip wen 91 bueu we)H
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BAN BIEN SOAN

Chiu trach nhiém xuat ban

Bui Viét Bac

Chiju trach nhiém ngi dung

Vin phong Tiét kiém nang lwong - Tong cuc ning lwgng - B6 Cong Thuong

Trinh bay va thiét k& VTI®
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